
להרשמה†מהירה†לכנס

הרצאות†ו†הכשרות†ו†סדנאות
כנס†מקצועי†וסדנאות†למאמנים†ואנשי†כושר

PROFESSIONAL FITNESS SUMMIT 2023

יום†דß¨†∑†ביוני†≤≥∞≥¨†אקספו†תל†אביב

www.gymisrael.co.il

∞≥≠μ∂≤∂∞π∞†∫טלפון
conventions@stier-group.com†∫דוא¢ל

יוזמים†ומארגנים∫

π≠במסגרת†התערוכה†המקצועית†ה
לספורט¨†כושר¨†בריכות¨†ספא†ואורח†חיים†בריא

GYM ISRAEL

עמית†פרנס
יועץ†עסקי†ובעלים

MVMNT FACTORY

צחי†נחום
מנכ¢ל†משותף

לס†מילס†ישראל

לילך†מרזר
אדריכלית†ומרצה

ירדן†שביט
מאמנת†כושר¨†מרצה

בחינוך†גופני

נועם†מנור
פסיכולוג†ספורט†ודוקטורנט

למדעי†הספורט

±¥∫¥μ†≠†±¥∫∞∞

נועם†מנור

פסיכולוג†ספורט†ודוקטורנט†למדעי
הספורט†באוניברסיטת†אריאל

הרצאה∫הפרעות†נפשיות†בעולם†הפיטנס

בהרצאה†נלמד†על†הפרעות†נפשיות†נפוצות†שמאמנים†עלולים†להיתקל†בהן¨
כמו†הפרעות†אכילה¨†דיסמורפיה†שרירית¨†חרדת†גוף†חברתית†והתמכרות†לפעילות
גופנית¨†יחד†עם†הגורמים†והתסמינים†שלהןÆ†נלמד†אסטרטגיות†מעשיות†כיצד†לזהות¨

Æלמנוע†ולהתמודד†ביעילות†עם†הפרעות†נפשיות†נפוצות†בקרב†הלקוחות†שלנו

±≥∫¥μ†≠†±≥∫∞∞≤∞≤≥†הרצאה∫שיווק†בעולם†הכושר†בשנת

עולם†הכושר†עבר†שינויים†משמעותיים†בשנים†האחרונותÆ†הביקוש†לכושר†גופני†עולה
ויחד†איתו†גם†היצע†המוצרים†והשירותים†בתחום†ויחד†אלו†יוצרים†סביבה†תחרותית

בשוק†קטן†וצפוףÆ†האתגרים†העומדים†היום†בפני†מאמנים†ובעלי†עסקים†הרוצים
לבלוט¨†להצליח†ולהגיע†אל†קהל†היעד†שלהם†הם†רבים†ובעלי†מאפיינים†ייחודיים¨

Æאותם†אני†אפרוט†בהרצאה†ואתן†פתרונות†פרקטיים†ליישום

עמית†פרנס

יועץ†עסקי†ובעלים†של†רשת†המעדונים
MVMNT FACTORY†

±≤∫¥μ†≠†±≤∫∞∞

ירדן†שביט

מאמנת†כושר¨†מרצה†ובעלת†תואר†ראשון
Æבחינוך†גופני

הרצאה∫†הצד†המקצועי†של†עולם†האונליין†ב≠≤≥∞≥

ליווי†אונליין†הפך†את†עולם†הכושר†הגופני†בשנים†האחרונותÆ†המאמן†פוגש†לראשונה
אימון†מרחוק†לכן¨†ניצב†בפני†אתגרים†מקצועיים†חדשים†שלהם†אתן†פתרונות

מעשייםÆ†האם†באמת†אפשר†לאמן†דרך†המסך†והאם†אימון†מרחוק†יעיל†כמו†אימון
פרונטליø†איך†אפשר†לאמן†∞∞μ†מתאמנים†במקביל†בלי†לצאת†מהבית†וליצור

øקהילה†איכותית†שנשארת†לטווח†הארוך

±±∫¥μ†≠†±±∫∞∞

לילך†מרזר

אדריכלית†ומרצה†בנושאי†חשיבה†יצירתית
ואסטרטגיה†אישית

הרצאה∫†ממיתוג†לתיוג†≠†יצירת†מותג†אישי†במרחב†הדיגיטלי

הרצאה†על†מיתוג†אישי†בעולם†הרשתות†החברתיות†ובכלל†≠†כיצד†אנו†מבינים†מי
הדמות†שלנו†ומה†הדרך†שלנו†להעביר†אותה†בעולם†האמיתי†והוירטואליÆ†בעולם

Æעסקי†ושיווקי†שמתנהל†ברובו†ברשתות†החברתיות†חשוב†מאוד†לבלוט†ולחדש
Æ¢בשתי†מילים†¢מיתוג†ותוכן†øאבל†מה†עושים†ואיך†עושים†את†זה

±μ∫¥μ†≠†±μ∫∞∞

צחי†נחום

מנכ¢ל†משותף¨†לס†מילס†ישראל

הרצאה∫†איך†לעצב†ולנהל†סטודיו

ההרצאה†תעסוק†בשלבים†לתכנון†חלל†אימון¨†עקרונות†בסיסיים†בעיצוב†מתחם
Æהאימון†וההשפעה†של†עיצוב†והאווירה†למוטיבציה†של†הלקוחות†להתאמן

בשיתוף∫

מיתוג†ושיווק†למאמנים†בעולם†הכושר

הרשמה†לכנס

Æהרשמה†לכנס†מקנה†כניסה†חופשית†לתערוכה™™™†Æלנרשמים†במקום†≠†הרישום†על†בסיס†מקום†פנוי†Æההשתתפות†בכנס†כרוכה†בתשלום†ומותנית†בהרשמה†מראש™™†Æהתוכנית†נתונה†לשינויים™

https://bit.ly/GYM_TRA


