
www.gymisrael.co.il

∞≥≠μ∂≤∂∞π∞†∫טלפון
conventions@stier-group.com†∫דוא¢ל

יוזמים†ומארגנים∫

π≠במסגרת†התערוכה†המקצועית†ה
לספורט¨†כושר¨†בריכות¨†ספא†ואורח†חיים†בריא

GYM ISRAEL

אלומה†קריסי טל†אהרוןלירון†אהרון ענבל†אמרןהילה†ניניו

בחסות∫

Æהרשמה†לכנס†מקנה†כניסה†חופשית†לתערוכה™™™†Æלנרשמים†במקום†≠†הרישום†על†בסיס†מקום†פנוי†Æההשתתפות†בכנס†כרוכה†בתשלום†ומותנית†בהרשמה†מראש™™†Æהתוכנית†נתונה†לשינויים™

https://bit.ly/GYM_TRAהרשמה†לכנס

עומר†עזריה אורטל†נצר מיכל†אוקמינסקי דורין†לזמי

™לאימוני†LESMILLS†נא†להביא†בגדי†ספורט¨†בקבוק†מים†ומגבת

להרשמה†מהירה†לכנס

הרצאות†ו†הכשרות†ו†סדנאות
כנס†מקצועי†וסדנאות†למאמנים†ואנשי†כושר

PROFESSIONAL FITNESS SUMMIT 2023

יום†דß¨†∑†ביוני†≤≥∞≥¨†אקספו†תל†אביב

±μ∫±μ†≠†±¥∫≥∞

אורטל†נצר
לירון†אהרון

LES MILLS CORE *†∫אימון

Æדקות†של†אימון†פונקציונאלי†לחזוק†שרירי†ליבה†¥μ

±∂∫≤μ†≠†±μ∫≥∞

טל†אהרון
אלומה†קריסי

חן†ישראלי

LES MILLS BODYCOMBAT *†∫אימון

Æדקות†של†אימון†אירובי†המשלב†סגנונות†של†אמנויות†לחימה†μμ גßודי†גניאל
גבריאלה†שפיגלמן

±¥∫±μ†≠†±≥∫¥μ

אורטל†נצר
דורין†ליזמי

LES MILLS GRIT CARDIO *†∫אימון

ÆHIIT†דקות†של†אימון†אינטרולים†עצים¨†אימון†≥∞

±≥∫≤μ†≠†±≤∫≥∞

מיכל†אוקמינסקי
עומר†עזריה

נופר†לוי

LES MILLS BODYBALANCE *†∫אימון

μμ†דקות†של†אימון†המשלב†תנועות†מעולם†היוגה†להשגת
Æרוגע¨†גמישות¨†כוח†ויציבה†נכונה

אדווה†פרנקל
שרונה†בר

±≤∫±∞†≠†±±∫±μ

מיכל†אוקמינסקי
טס†נצר

אנסטסיה†סגל

LES MILLS TONE *†∫אימון

μμ†דקות†של†אימון†עיצוב†פונקציונאלי†המשלב†אימון†לב†ריאה
Æעם†כוח†וחיזוק†שרירי†ליבה

±∞∫μμ†≠†±∞∫∞∞

ענבל†אמרן
הילה†ניניו

תומר†בר≠טל

LES MILLS BODYATTACK *†∫אימון

μμ†דקות†של†אימון†אירובי†אנרגטי†המשלב†תנועות†אתלטיות
Æלצד†תרגילי†כוח†ויציבה

LesMills אימוני†כושר†קבוצתי


