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יוזמים†ומארגנים∫

π≠במסגרת†התערוכה†המקצועית†ה
לספורט¨†כושר¨†בריכות¨†ספא†ואורח†חיים†בריא

GYM ISRAEL

ליאת†אונגר 
Lpilates†בעלת†רשת

איילה†לויט
BARRE†מאסטרית†לאימוני

™נא†להביא†בקבוק†מים¨†מזרון†ומגבת

±∞∫¥μ†≠†±∞∫∞∞

איילה†לויט

מאסטרית†לאימוני†BARRE†ובעלת†אקדמיה
בר†סטודיו†אקדמי†להכשרת†מאמנות

™BARRE†אימון∫†פילאטיס

אימון†FULL BODY†המשלב†בתוכו†עבודת†חיזוק†כוח†וסיבולת†אנארובית†לצד†תנועות
ומנחים†מעולם†הבלט†והפילאטיסÆ†האימון†מורכב†מעבודת†ידיים†חזקה†עם†משקולות¨

עבודת†רגליים†וישבן†המתבצעים†בשילוב†הבר†ואביזרים†נלוויםÆ†באימון†נלמד†איך
Æלעבוד†על†כל†קבוצת†שרירים†באופן†מעמיק†ובחזרתיות†על†מנת†להשיג†תוצאות

±±∫¥μ†≠†±±∫∞∞

ליאת†אונגר

בעלת†רשת†Lpilates†מקימת†בית†הספר

LPILATES ACADEMY†להכשרת†פילאטיס

אימון∫†פילאטיס†מכשירים†על†המזרון™

שימוש†בגומיות†ליצירת†התנגדות†לפי†דרגת†קושי†בעבודה†תלת†מימדית†המדמה
את†העבודה†מול†רצועות†הרפורמר†©מיטת†הפילאטיס®Æ†בואו†לחוות†כיצד†ניתן†לבנות

אימון†פילאטיס†מכשירים†גם†ללא†המיטהÆ†אימון†איכותי†המלמד†את†המתאמן
להשתמש†בשרירים†העמוקים†והמייצבים¨†מחזק†את†מסת†הגוף†ומאפשר†חווית

Æאימון†חדשנית

הרשמה†לכנס

Æהרשמה†לכנס†מקנה†כניסה†חופשית†לתערוכה™™™†Æלנרשמים†במקום†≠†הרישום†על†בסיס†מקום†פנוי†Æההשתתפות†בכנס†כרוכה†בתשלום†ומותנית†בהרשמה†מראש™™†Æהתוכנית†נתונה†לשינויים™

https://bit.ly/GYM_TRA

בשיתוף∫

אימוני†הכשרה†והעשרה†למאמנים

™נא†להביא†בקבוק†מים¨†מזרון†ומגבת


